Самоанализ деятельности ГОУВПО "ТГТУ" 
по оздоровительной работе в соответствии с критериями Конкурса
I. Создание в образовательном учреждении условий для здоровьеформирующей деятельности
1. Деятельность образовательного учреждения по оздоровлению профессорско-преподавательского персонала и их образованию в сфере здоровьесберегающих технологий

1.1. Доля профессорско-преподавательского персонала, регулярно проходящих диспансерные осмотры: более 90%.


1.2. Количество профессорско-преподавательского персонала, прошедших повышение квалификации по программам здоровьесберегающей
направленности: нет.



1.3. Охват профессорско-преподавательского персонала оздоровительными занятиями составляет: более 50%.

2. Состояние здоровья основных участников образовательного процесса


2.1. Динамика распределения студентов по группам здоровья в направлении укрепления состояния здоровья (за последние три года): положительная.


2.2. Динамика распределения профессорско-преподавательского персонала по группам здоровья в направлении укреплении состояния здоровья (за последние три года): положительная.

2.3. Наличие в образовательном учреждении курящих сотрудников: менее 10%.

2.4. Наличие в образовательном учреждении курящих студентов: менее 10%.

Курение в зданиях университета запрещено приказом ректора. Для курящих студентов и сотрудников у каждого из корпусов университета оборудованы специальные крытые площадки, что снижает риск пассивного курения. 
3. Образовательная деятельность по формированию здорового образа жизни
3.1. В учебном заведении имеется Программа деятельности по оздоровлению участников образовательного процесса и пропаганде здорового образа жизни: да (в программе представлены все направления деятельности по
здоровьесбережению, в государственный образовательный стандарт введена учебная дисциплина по проблемам формирования навыков здорового образа жизни). Преподаватели, аспиранты и студенты университета участвуют в научных исследованиях по тематике здовьесбережения. Их разработки защищены патентами РФ и свидетельствами на полезные модели и программы для ЭВМ в этой области.
4. Деятельность по совершенствованию медицинского обслуживания
4.1. Наличие профилактория: спортивный оздоровительный лагерь, находящийся в 20 км от центра г.Твери в экологически чистом районе в сосновом бору на берегу р.Тверца и имеющий общую площадь 16 га.
4.2. Наличие структурного подразделения в вузе для проведения медицинского обслуживания сотрудников и студентов: да, на базе университета функционирует Центр сохранения здоровья (приложение 1); с декабря 2009 года в общежитии №6 открыт медицинский кабинет, в котором ведет прием врач общей практики на основании договора между университетом и городской больницей №4 (приложение 2); с сентября 2008 года в общежитие №6 открыт стоматологический кабинет на основании договора между университетом и МУЗ "Стоматологическая поликлиника №1" (приложение 3).
4.3. Наличие планов санаторно-курортного лечения сотрудников и студентов: да.
4.4. По результатам диспансеризации (приложение 4) в образовательном учреждении: системно проводятся оздоровительные мероприятия, даются рекомендации профессорско-преподавательскому персоналу по индивидуализации процесса обучения и воспитания студентов с нарушениями здоровья.
II. Деятельность образовательного учреждения по формированию здорового образа жизни
1. Физическое воспитание и двигательная активность студентов
1.1. Практика проведения мониторинга здоровья студентов (указать результаты мониторинга за последние три года, указать по каким показателям ведется мониторинг в Вузе): система мониторинга здоровья студентов имеется, мониторинг ведется по комплексу диагностических показателей (анкетирование, определение антропометрических показателей, определение относительной жировой массы тела, функциональное исследование показателей жизненной емкости легких, исследование состояния сердечно-сосудистой системы, оценка функционального состояния вегетативного гомеостаза), результаты мониторинга за последние три года демонстрируют положительную динамику в направлении укрепления состояния здоровья студентов.
1.2. Охват студентов специальной медицинской группы занятиями по физической культуре составляет (от общего количества контингента данной группы): 100%.
1.3. Наличие собственной спортивной базы в образовательном учреждении (спортивный зал, манеж, плавательный бассейн, физкультурно-оздоровительный комплекс, стадион, плоскостные сооружения): семь объектов (спортивный оздоровительный лагерь, лыжная база, три спортивных зала, тренажерный зал, зал аэробики и борьбы).
1.4. Проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий, соревнований (при предоставлении отчета за три года): ежемесячно.
В университете проходит традиционная спартакиада по шести видам спорта: волейболу, баскетболу, настольному теннису, футболу, кроссу и силовому многоборью. В вузе работают четыре группы «Здоровья». Спортивные команды принимают участие в первенствах города, области и России. Ежегодно проходит Универсиада среди вузов по 16 видам спорта.
Вуз принимает участие в спортивных массовых мероприятиях «Лыжня России», Кросс нации, автомотокросс. Сборные команды ТГТУ неоднократно становятся Чемпионами и призерами первенства города, области и Универсиады по волейболу, баскетболу, плаванию, настольному теннису, футболу, Легкой атлетике, Кроссу, мотокроссу, шахматам и спортивному ориентированию.
1.5. Оздоровление студентов в профилакториях (при их наличии) за последние три года от общего контингента студентов в Вузе:  Студенты университета отдыхают и оздоравливаются в спортивно-оздоровительном лагере университета. За последние 3 года в лагере прошли оздоровительные курсы 28% студентов от общего контингента.

Приложение 1.

ЦЕНТР СОХРАНЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ ТГТУ

Основные руководящие материалы:

1. Закон Российской Федерации от 10 июля 1992 года N 3266-1"Об образовании"(......посл. редакции от 17.07.2009 N 148-ФЗ).

(Деятельность ЦЗ не должна противоречить ст. 51 

Статья 51. Охрана здоровья обучающихся, воспитанников

1) Образовательное учреждение создает условия, гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся, воспитанников.
Учебная нагрузка, в том числе внеучебная нагрузка, режим занятий обучающихся, воспитанников определяются уставом образовательного учреждения на основе рекомендаций, согласованных с органами здравоохранения.

2) Для детей, нуждающихся в длительном лечении, организуются оздоровительные образовательные учреждения, в том числе санаторного типа. Учебные занятия для таких детей могут проводиться образовательными учреждениями на дому или в лечебных учреждениях. Обеспечение указанных мероприятий является расходным обязательством субъекта Российской Федерации.
3) Педагогические работники образовательных учреждений обязаны проходить периодические бесплатные медицинские обследования, которые проводятся за счет средств учредителя.
4) Медицинское обслуживание обучающихся, воспитанников образовательного учреждения обеспечивают органы здравоохранения.
Образовательное учреждение обязано предоставить помещение с соответствующими условиями для работы медицинских работников.
5) Расписание занятий в образовательном учреждении должно предусматривать перерыв достаточной продолжительности для питания обучающихся, воспитанников. Организация питания в образовательном учреждении возлагается на образовательные учреждения. В образовательном учреждении должно быть предусмотрено помещение для питания обучающихся, воспитанников.
6) Пункт утратил силу в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 22.08.2004 N 122-ФЗ.
7) Ответственность за создание необходимых условий для учебы, труда и отдыха обучающихся, воспитанников образовательных учреждений несут должностные лица образовательных учреждений в соответствии с законодательством Российской Федерации и уставом данного образовательного учреждения.)

2. Федеральный закон от 10 апреля 2000 г. N 51-ФЗ. Об утверждении Федеральной программы развития образования. Принят Государственной Думой 15 марта 2000 года. Одобрен Советом Федерации 29 марта 2000 года.

3. Федеральная программа развития образования.

4. Министерство образования Российской Федерации. Приказ от  15.05.2000    N 1418."Об утверждении Примерного положения о центре содействия укреплению здоровья обучающихся, воспитанников образовательного учреждения". 

5. Коллегия МинЗдрава РФ от 25 июня 2002 г. Концепция  «Охрана здоровья здоровых в Российской Федерации". 


Центр  сохранения здоровья обучающихся ТГТУ (Центр здоровья)

является подразделением института нано-биотехнологии ТГТУ (ИНБТ ТГТУ) и характеризуется следующими параметрами:

Количество помещений



- 6 + холл

Площадь 





- 250 м2 

Лекционные аудитории (доп. площ.) 
- 84 м2 

Персонал





- 12 человек  

квалификационный состав персонала

д.м.н.
, проф.




- 2 человека

д.х.н., проф. 




- 1 человек

к.м.н.
, доц.





- 1 человек

к.х.н.
, доц.





- 2 человека

аспирант (медицина)



- 2 человека

аспирант  ( др. напр.)



- 4 человека

Кабинеты компьютерной диагностики
- 4 помещения


включают:

Кардиография "АНКАР"


- 1 место

Ритмография "ОРТО-Эксперт"

- 1 место

Томография  "АМСАТ"



- 1 место

ВАЛЕОСКАН




- 1 место

Одновременное обследование (программы "Визоком", "Профиль", АРМ Психолога ...)

максимально




- 10 мест


обычно
 



-  8 мест
(Могут быть задействованы компьютерные классы ближайшего сетевого окружения





- +7 мест)

Кабинет снятия антропометрических показателей

в т. ч. рост, вес, содержание жира в организме, давление, пульс, 

спирометрия




- 1 помещение 

Комната психологической разгрузки
- 1 помещение

Затраты времени на получение первичной

 информации 




- 1 группа (20 - 25 чел) за 6 - 7 часов

Центр включает следующие группы:

учебная группа

· учебные занятия (лекции и практические занятия по валеологии,  основам сбалансированного питания, организация питания и т.д. в соответствии с уч. планами ТГТУ);

диагностическая группа (мониторирование здоровья)

· информационное обеспечение;

· рефлексодиагностика;

· первичный осмотр и антрометрические исследования;

· исследование состояния сердечно-сосудистой системы;

· исследование состояния дыхательной системы;

· психологическая диагностика;

· оценка состояния системы зрения

научно-исследовательская (лаборатория фармокогнозии)

· фундаментальные исследования;

· прикладные исследования

Комплексное валеологическое мониторирование здоровья, проводимое на базе Центра сохранения здоровья ТГТУ, включает:

1) заполнение анкеты профилактического обследования, направленной на выявление основных факторов риска важнейших неинфекционных заболеваний;

2) определение антропометрических показателей – рост стоя, рост сидя, вес, индекс массы тела (Кетле) по стандартной методике;

3) определение жировой массы и относительной жировой массы тела на приборе OMRON BF 302 ;

4) функциональное исследование механических свойств аппарата вентиляции на основе спирометрии по показателям жизненной емкости легких, объема форсированного выдоха за первую секунду, индекса Тиффно, пиковой объемной скорости, определяемых на Micro Plus Spirometer, с оценкой по унифицированной методике;

5) исследование состояния сердечно-сосудистой системы по показателям частоты сердечных сокращений в покое, измерения артериального давления в покое (систолического и диастолического);

6) оценку функционального состояния вегетативного гомеостаза, с учетом исходного вегетативного тонуса по данным кардиоинтервалографии, и вегетативной реактивности по показателям кардиоинтервалографии в состоянии покоя и на 1 – 2 минуте ортостаза (комплекс ORTO НПП ''Живые системы''), с использованием статистического, временного и спектрального анализа, вариационной пульсометрии для оценки степени напряжения регуляторных систем.


Информационное  обеспечение Центра представлено на рис. 1. Центр имеет локальную компьютерную сеть, связанную с локальными сетями научно-образовательного комплекса (центр энергосбережения) и сервером (bio.tstu.tver.ru) кафедры биотехнологии и химии. Имеющееся единое электронное поле позволяет гибко регулировать загрузку компьютеров и подключать ресурс ближайших сетей, увеличивая число посадочных мест.

Центр имеет выход в Интернет. 


Стандартная  планировка помещений Центра  и работа персонала представлены на рис. 2, 3. В комнатах компьютерного опроса размещены компьютерные столы, компьютеры и необходимые аксессуары обследования. В других комнатах имеется спецоборудование, кушетки и т.д.  
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	Рис. 1. - Информационное обеспечение
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	АРМ психолога;

Пакет программ "Профиль" 


	cпирометрия;

cредства первичного осмотра и антропометрического  исследования человека;
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	система томографии "Амсат";

система "Кардиор";кардио-анализатор "Анкар; ритмография ОРТО-эксперт
	АРМ психолога;

Пакет программ "Визоком";

АРМ рефлексодиагноста-

валеолога



	Рис. 2. - Стандартная планировка помещений.
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	Рис. 3. - Обследование студентов. 


Результаты

учебная группа

	Дисциплина
	Группа
	Нагрузка, час
	Форма обуч.

	Получение биопрепаратов из растительного сырья
	БТ
	36
	дневн.

	Валеология
	СКСТ
	35
	дневн.

	Валеология
	СКСТ
	37
	заочн.

	Валеология
	СКСТ
	73
	дополн.

	Осн. сбал. питания
	СС
	112
	дневн.

	Орган. питания
	СКСТ
	60
	дневн.

	Орган. питания
	СКСТ
	40
	заочн.

	Орган. питания
	СКСТ
	60
	дополн.

	
	
	453
	


диагностическая группа (мониторирование здоровья)
1. Проведено мониторирование здоровья студентов с оценкой  питания, факторов образа жизни, иммунного статуса, факторов риска связанных с наследственностью. Проведена спирометрия,  оценка состояния зрения, психологическое тестирование, АМСАТ томография, ритмография и т. д.

2. На основании анкетирования и проведенного обследования все студенты были разделены на группы "условно здоровых" , студенты которой с той или иной частотой обращаются за медицинской помощью в лечебно-профилактические учреждения, и "здоровых" , не состоящих не диспансерном учете, не обращающихся в медицинские учреждения и считающих себя здоровыми.

3. По результатам обследования можно сделать следующие выводы: 

· рацион питания студентов характеризуется как положительными, так и отрицательными тенденциями, оставаясь в целом несбалансированным по причине низкого употребления молока и кисломолочных продуктов, что приводит к дефициту кальция в организме и дисбактериозам. Объективными показателями несбалансированности  пищевого рациона являются явный дефицит железа в организме  (у 75 %) и отклонение от нормы по содержанию жира, причем ниже нормы у 39 %, что в сочетании с дефицитом железа и кальция может привести к анемичным состояниям;

· в жизни большинства студентов имеет место употребление алкоголя (81 %), что наряду  с низкой физической активностью (до 98 %) и курением (до 81 %) может быть (стать) причиной  ряда острых и хронических  заболеваний:  сердечно-сосудистой системы , органов дыхания, желудочно-кишечного тракта и привести к иммунодифицитным состояниям . Негативное влияние перечисленных факторов риска  подтверждается полученными данными: e  26 % студентов  есть проблемы с состоянием желудочно-кишечного тракта и у 93 % c мочевыделительной системой;

·  для большинства студентов  характерно наличие иммунокомпрометации в виде иммунодефицитного или пограничного состояния. При этом нормальный иммунный статус встретился только у 20% обследованных;

· из полученных данных по оценке факторов риска связанных с наследственностью и результатам обследования  можно сделать вывод о риске развития ряда заболеваний у значительного количества опрошенных, что подтверждается данными измерения давления -  нормальное артериальное давление зафиксировано только у 61 % обследуемых; 

· из  полученных  данных по спирометрии видно, что  форсированная жизненная емкость  легких  у большинства студентов (особенно младших курсов) ниже нормы; 

· из анализа полученных данных по зрению  можно сделать вывод о значительных нарушениях в зрительном аппарате студентов (от 58 %  до 85 %  по отдельным показателям; 

· по данным психологического тестирования можно сделать вывод о том, что  низкая адаптивность выявлена  у 36% обследованных, высокая  у 1%, коммуникативные способности низкие у 73%, при этом нервно-психическая устойчивость и моральная нормативность преимущественно средние; 

· по данным АМСАТ томографии основная часть обследуемых относится к 2-ой группе риска;

· по результатам обследования ORTO Expert можно сделать вывод о напряжении  механизмов адаптации у половины обследованных;

· В структуре соматической патологии "условно здоровых" студентов первое место заняли болезни желудочно-кишечного тракта (38 %), второе – заболевания сердечно-сосудистой системы (25 %), третье – смешанная патология (23 %). Болезни дыхательной системы и эндокринной системы заняли четвертое и пятое место (9 % и 5 % соответственно).  

научно-исследовательская группа (лаборатория фармакогнозии)

Список проектов  в 2007-2011 год

	№ п/п
	Название темы
	Заказчик
	Период выполнения
	Объем финансирования, руб.

	1. 
	Теоретическое обоснование получения микрокапсулированных форм микроорганизмов, предназначенных для синтеза биологически активных веществ методом жидкофазного культивирования
	Федеральное агентство по образованию
	2006-2008
	7 700 000

	2. 
	Создание научно-технического задела по технологии получения инкапсулированных форм нутриентов, которые могут быть использованы при создании функциональных продуктов питания
	Федеральное агентство по науке и инновациям
	2007-2008
	17 400 000

	3. 
	Разработка фосфолипидной транспортной системы и технологии включения в ее состав лекарственных субстанций
	Научно-исследовательский институт биомедицинской химии имени В.Н. Ореховича РАМН
	2007-2009
	9 700 000

	4. 
	Разработка гликаносодержащих составов на основе растительного сырья для регулирования пищеварительной системы человека
	Федеральное агентство по науке и инновациям
	2008-2009
	20 000 000

	5. 
	Работы по проведению проблемно-ориентированных поисковых исследований и созданию научно-технического задела в области живых систем с участием научных организаций Венесуэлы
	Федеральное агентство по науке и инновациям
	2009-2010
	3 000 000

	6. 
	Определение последовательности канонических оснований олигонуклеотидов ДНК с помощью сканирующей туннельной микроскопии
	Федеральное агентство по образованию
	2009-2011
	4 500 000

	7. 
	Разработка транспортной системы на основе биосовместимых наночастиц из хитозана и фосфолипидов
	Федеральное агентство по образованию
	2009-2011
	3 600 000

	ИТОГО:
	65 900 000
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